Juego n® 241 POS'C'ONES

Etapa: Grafico:

E.S.O. %
Ciclo: > o v 0 4o
1 NS
Lugar: k S ﬁ
, 0 - 0

Pista polideportiva o gimnasio.

Material: M O g v?k
Sin material. Jﬁ v?k } .

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Practicar posiciones fundamentales de woleibol (bajas, medias y altas).
Organizacion:

Gran grupo.
Desarrollo:

Todo el grupo correra de un lado a otro por el terreno de juego, sin chocar con los
compafieros, al oir la sefial del profesor (su voz ordenando una posicion, alta, media o
baja) tendran que parar y adoptar la posicion elegida. Al oir la orden de “carrera”
comenzaran todos a correr.

Reglas:
Sin reglas.
Variantes:
Introducir los desplazamientos; pasos deslizantes, girados, laterales, carreras y saltos.



Juego e 242 UN, DOS, TRES, POSICION OTRA VEZ

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:

Lugar:

Pista polideportiva o gimnasio. T

Material: d O O N
Lapizy papel. ) ?&7 & ?;

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Mejorar el control de las posiciones fundamentales en voleibol.
Organizacion:
Gran grupo.
Desarrollo:

Se colocan los nifios al fondo del terreno de juego, uno se queda en el otro extremo
mirando a la pared escribiendo en un papel una posicion fundamental, cuando termine
gritard "un, dos, tres, posicion otra vez'. Los demas adoptaran una posicion
fundamental. Al volverse leera lo que ha escrito ylos nifios que coincidan con esta

posicién la repetiran varias veces..

Reglas:

Ganard el ultimo o los dltimos que sus posiciones no coincidan con el que escribe.
El nifio que escribe se ird cambiando.

Variantes:

Se puede realizar el juego con desplazamiento de los nifios mientras el que se da la
wuelta escribe.



Juego e 243 LA CARRERA COMPLICADA

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Pista polideportiva.

Material:

Sin material.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Mejorar la agilidad de desplazamiento sobre la pista de voleibol.
Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

Cada grupo se coloca al fondo de la pista de voleibol. Ala sefal el profesor el primer
componente de cada grupo saldra intentando realizar el siguiente recorrido lo antes
posible y pasar el relevo a su compafiero.

Recorrido: Avanzar hasta la primera linea de campo, tocarla con la mano yretroceder a la
salida. Avanzar de nuevo hasta la siguiente linea de campo para retroceder a la anterior,
y asi hasta completar todas las lineas de campo yvolver a la salida.

Reglas:

No esta permitido avanzar o retroceder sin tocar previamente con la mano la linea
correspondiente. Gana el equipo que antes termine.

Variantes:

Modificar el orden de las lineas.
Tocar las lineas con otra parte del cuerpo (pie, codo...).



Juego n® 244 UNO DlCE

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Or 0
Ciclo: O
Lugar:
Pista polideportiva o gimnasio.

7 4% 0
Material:
Sin material. 2 2

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Mejorar la coordinacion de las posiciones fundamentales ylos desplazamientos en
voleibol.

Organizacion:
Por parejas.
Desarrollo:

Se colocan las parejas distribuidas por todo el terreno de juego. Uno de ellos ira dando
ordenes al compafero que debe realizar correctamente. Estas seran: posicion alta,
posicion media, posicion baja, pasos deslizantes, pasos girados, pasos laterales,
carrera frontal, carrera de espalda y saltos.

Reglas:
Al oir la sefal del profesor se cambiaran los roles.
Variantes:

El juego se puede realizar imitando lo que hace el comparfiero e identificando lo que
hace.



Juego e 245 CAMPEONATO DE DEDOS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo: 1 c ﬁ Zﬁ

0 O®
?& 0
Lugar: !i\o ﬁi &
Pista polideportiva. /
ista polideporti ; 0 &

Material: O =~

O
Pelotas de voleibol. 5’
Bloque Especifico: g

JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Mejorar la precision del toque de dedos en voleibol.
Organizacion:

Individual.
Desarrollo:

Cada nifio con una pelota de voleibol ira dandole toques de dedos hasta que se le caiga
al suelo.

Reglas:
Se iran anotando los toques que realice cada nifio, para ir mejorando su marca.
Variantes:

Realizar el juego dejando caer la pelota para dar un bote yluego realizar el toque de
dedos.



Juego e 246 LAS AGUJAS DEL RELOJ

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1 o

Lugar: ﬁ &
Pista polideportiva.

Material: &

Pelotas de voleibol.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Fomentar el dominio del toque de dedos en voleibol.
Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

Cada grupo se coloca en circulo mirando a un compariero que estara en el centro, éste
con toques de dedos ird pasando a sus compafieros de forma ordenada, como
dibujando las "agujas del reloj", es decir que cada vez que pase a un nifio, éste se la
pasara de nuevo a él.

Reglas:
El nifio del centro se ird cambiando cada vez que "las agujas del reloj" den una wuelta.
Variantes:

Realizar el juego sentados en el suelo.
Cambiar el toque de dedos por el de antebrazos.



Juego n® 247 EL TREN

Etapa: Grafico:

E.S.O.
Ciclo: N —

/ N\ /// \

1 0 \ \
Lugar: ) On &

Pista polideportiva o gimnasio. . .
Material: g

Pelotas de voleibol. — -

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Mejorar el dominio del pase adelante y de espalda con toque de dedos en voleibol.
Organizacion:
Trios.
Desarrollo:

El tren esta formado por tres vagones (nifios) que se iran cambiando de posicion segun
se avance.

Se sitdan; el primero y el segundo de frente, el tercero detras del segundo, a unos dos
metros de distancia cada uno.

El primero lanza |la pelota hacia arriba y con un toque de dedos la pasa al segundo,
rapidamente se coloca detras del tercero. El segundo pasa la pelota con toque de dedos
hacia atras y se da welta quedandose frente al que recoge la pelota, el tercero, éste la
pasa de nuevo al que se ha girado y comienza otra vez el juego.

Reglas:

Tendran que recorrer una distancia fijada.

El grupo que antes llegue a la meta sera el vencedor.
Variantes:

Con grupos méas numerosos realizar sé6lo pases hacia atras.



Juego n® 248 EN LA PARED

Etapa: Grafico:

E.S.O.
Ciclo:

1 0 N o
Lugar: '

Donde haya una pared. @ o ] 3
Material: O

Pelotas de voleibol. ) & &X
Bloque Especifico:

JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Mejorar la practica del toque de dedos en voleibol.
Organizacion:
Individual.
Desarrollo:
Cada nifio frente a una pared ira lanzando el balén con toques de dedos, sin retenerlo.
Reglas:

Se iran contabilizando los toques de cada nifio sin que el balén caiga al suelo. El nifio
se puede desplazar de un lado a otro y hacia delante y atras.

Variantes:

Realizar el juego sentado en el suelo.
Jugar dos niflos a la vez dando toques alternativos.



Juego n® 249

ABECEDARIO

Etapa:

E.S.O.
Ciclo:

1
Lugar:

Pista polideportiva.

Material:

Pelotas de voleibol.

Bloque Especifico:

JUEGOS Y DEPORTES.

Objetivo a desarrollar:

Mejorar el dominio del toque de antebrazos.

Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

Gréafico:

Se distribuyen los grupos por el terreno de juego, con una pelota cada uno. Comienza un
miembro del equipo con toque de antebrazos, gritando la letra "A", se iran pasando
nombrando todas las letras del alfabeto, hasta que lleguen a la tltima o hasta que el
profesor lo diga, si esto ocurre ganara el equipo que consiga llegar a las ultimas letras.

Reglas:

Si la pelota cae al suelo o no se le da con toque de antebrazos deben empezar de nuevo

por la letra "A".
Variantes:

Ir alternando el toque de antebrazos con el toque de dedos.



Juego n® 250 DEDOS Y ANTEBRAZOS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar: Q

o ; Q0
Pista polideportiva. o
Material: * / JT \v?k

Balones de woleibol. }T Z
Bloque Especifico: &

JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Mejorar la coordinacion 6culo manual perfeccionando el toque de dedos y antebrazos.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Los grupos se sitdan en un lado de la pista, formando parejas. Ala voz de "ya" los dos
primeros de cada grupo se desplazaran hacia delante pasandose la pelota mediante
toques de dedos y antebrazos. Llegaran al otro extremo yregresaran igual, mediante
pases. Al llegar pasaran la pelota a los dos siguientes que realizardn lo mismo.

Reglas:

Si se cae la pelota volveran a comenzar desde el principio hasta tres veces, a la cuarta
seguiran por donde se les ha caido la pelota.
Gana el primer grupo que terminen todos sus componentes la realizacion del recorrido.

Variantes:
Realizar el recorrido dejando botar la pelota entre los pases.



Juego e 251 FRENTE A FRENTE

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo: T T
1 o 40

Lugar: O\
Pista polideportiva.

Material:

Pelotas de woleibol ytizas.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Practicar movimientos coordinados mediante toques de dedos y antebrazos.
Organizacion:
Por parejas.
Desarrollo:

Se pinta en el suelo dos rectangulos de unos diez metros cuadrados, unidos por uno de
los lados mas grande, en cada uno de ellos se colocan dos nifios, los cuales deben
pasar la pelota con toques de dedos y antebrazos a sus dos comparieros situados
frente a ellos.

Reglas:

Cada vez que la pelota caiga en un rectangulo pierde la pareja situada dentro de él.
Si la pelota cae fuera, pierde la pareja que lo haya tocado por ultima vez.
Gana la pareja que llegue a diez tantos.

Variantes:
Ampliar el terreno de juego y aumentar el nUmero de jugadores.



Juego e 252 LA RAYUELA EN LA PARED

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:

o
Lugar: E

Donde haya una pared.

Material: 0, Q) | 0
: . o 0O AX
Pelotas de voleibol ytizas. /ﬁ\ &
Blogque Especifico: ) \
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Mejorar la técnica del saque en voleibol.

Organizacion:
Individual.
Desarrollo:

En la pared se pinta una rayuela. Los jugadores deben de lanzar con un saque bajo e ir
dando a todos los numeros de forma ordenada.

Reglas:

Si no da al nimero correspondiente pasa el turno, cuando le toque otra vez seguira por
el nimero en que se quedo.
Gana el nifio que llegue antes al namero diez.

Variantes:
Realizar el juego cambiando el saque: lateral, de tenis, de gancho, etc.



Juego n°® 253 UN PASO ATRAS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1 5o

Lugar: 1\
Pista polideportiva.

Material:
Pelotas yred de voleibol.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Mejorar el dominio del saque de voleibol.
Organizacion:
Por parejas.
Desarrollo:

Se sitdan las parejas, uno a cada lado de la red, a un metro ymedio. Uno saca hacia el
otro lado, cada vez que lo consiga da un paso atras.

Reglas:

Al dar el paso atras, lanzara el balon el otro compafiero.
Ganara el nifio que llegue antes al final de la pista.

Variantes:
Uno saca y el otro recepciona y pasa con toques de dedos o de antebrazos.



Juego e 254 AL CAMPO CONTRARIO

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Pista polideportiva.

Material:

Balones yred de woleibol.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Mejorar la precision del saque de voleibol.
Organizacion:
Gran grupo.
Desarrollo:

Se divide la clase en dos grandes grupos, cada nifio con un balon. Ala sefial dada por el
profesor iran sacando hacia el campo contrario, pasando la red, recogiendo balones del
suelo ywolviendo a sacar.

Ala sefial dada, parara el juego, contabilizandose los balones que hay en cada campo.

Reglas:
El equipo que menos balones tenga en su campo ganara.

Variantes:
Sin variantes.



Juego n°® 255

EN EL PLINTO

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo:

Material:
Balones de voleibol y cajones de plinto. [\
Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Practicar la técnica del saque de voleibol.
Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

Lugar: N
Pista polideportiva.

Cada grupo se sitia a unos quince metros de cinco cajones de plinto, sin la parte
acolchada. Con saques deben introducir los balones dentro, si cae fuera lo recogeray

lanzara otra vez.
Reglas:
Ganara el equipo que introduzca antes los balones.

Variantes:
Cambiar la distancia yla forma de los saques.



Juego e 256 CARRERA DE BALONES

Etapa: Grafico:
E.S.O. 0 o

Ciclo: {&M?(X 5
1

Lugar: s %
Pista polideportiva. ) )f ”””

Material: O 20/ O

Balones de woleibol y medicinales.  '¥''¥i§g
Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Mejorar la ejecucion del remate en voleibol.
Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

En una linea de salida se encuentran los equipos con un balén medicinal ydos de
voleibol. Ala vozde "ya", los jugadores deberan ir dando golpes con remates al balén
medicinal para que éste avance yllegue a una linea de meta fijada.

Reglas:

Todos los jugadores de cada equipo iran rotando para hacer los remates, €stos se
haran a unos dos metros del balén medicinal.
Gana el equipo que consiga hacer llegar el balon medicinal antes a la meta.

Variantes:
Sin variantes.



Juego e 257 DALE AL BLANCO

Etapa: Grafico:

E.S.O. o N
Ciclo: O

1 O 0
Lugar: e

Pista polideportiva. (?o 0 0
Material: 5 2 gO“

Balones de voleibol y un balén medicinal. 5

_

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Practicar la ejecucion del remate en voleibol.
Organizacion:
Gran grupo.
Desarrollo:

Se divide en dos grupos la clase yse sitan uno a cada lado de la pista. En medio se
coloca un balén medicinal.

Irdn lanzando ordenadamente con remates, alternandose los equipos, intentando "dar
al blanco" (el balébn medicinal) para desplazarlo al campo contrario.

Reglas:

Cuando terminen todos de hacer los remates, ganara el equipo en el que no esté el
balon medicinal en su campo.

Variantes:
Introducir mas balones medicinales.



Juego e 258 BUENOS BLOQUEADORES

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Pista polideportiva.

Material:

Balones, red de wvoleibol ysillas.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Perfeccionar la técnica del bloqueo en voleibol.
Organizacion:
Por parejas.
Desarrollo:

Se coloca la mitad de la clase a un lado de la red, subidos a una silla con el balon yla
otra al otro lado.

Al oir la voz del profesor los nifios que estan subidos a la silla acercaran la pelota a la
vez que sus compaferos saltaran para bloquear la pelota.

Reglas:

El saltador debe tocar la pelota en cada intento.
Alos cinco intentos se cambiaran los roles.

Variantes:

Realizar el juego de tal forma que los saltadores se desplacen lateralmente.
Retirar la sillas y saltar con el balon.



Juego e 259 SACA, RECEPCIONA, COLOCA Y PASA

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Pista polideportiva.

Material:

Balones yred de woleibol.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Perfeccionar los diferentes elementos técnicos de voleibol.
Organizacion:
Pequefios grupos.
Desarrollo:

En la zona de saque se coloca un nifio que sacara. En el campo contrario, otro ha de
recepcionar con toques de antebrazos y pasarlo al comparfiero que con toques de dedos
colocara el balon para que el cuarto lo lance.

Reglas:

Cada equipo tiene cinco intentos.
Ganara el equipo que consiga hacerlo cinco veces o aquel que consiga completar los
cuatro pasos correctamente el mayor nUmero de veces.

Variantes:
Colocar otro equipo enfrente para jugar contra ellos.



Juego n° 260 MINIPARTIDO

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Pista polideportiva.

Material:

Balones yred de woleibol.

Bloque Especifico:

JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Practicar el voleibol adaptando el numero de jugadores.
Organizacion:

Pequefios grupos.
Desarrollo:

Jugaran cuatro contra cuatro, utilizando los elementos técnicos del saque, toques de
dedos, de antebrazos, bloqueo yremate, coordinados con las posiciones
fundamentales ylos desplazamientos.

Reglas:

Si el balon cae al suelo, pierde el equipo situado en ese campo.

Si el balon cae fuera de un campo pierde el equipo que lo haya lanzado.

Se realizara una rotacion en sentido de las agujas del reloj el equipo que recupera el
saque, al perder el equipo contrario.

El minipartido se ganara con diez puntos.

Variantes:
Aumentar el nimero de jugadores.



